


第７6号 2021年10月１日号

＜＜＜＜平平平平常常常常時時時時ににににややややっっっってててておおおおくくくくこここことととと＞＞＞＞

・基本的しつけや、ケージ等の中に入ることを慣らし

ておく。

・狂犬病や、各種ワクチンを接種しておく。

・人や他の動物を怖がったり、攻撃的にならないよう

に慣らしておく。

☆☆☆☆屋屋屋屋外外外外でででで飼飼飼飼っっっってててていいいいるるるる場場場場合合合合はははは地地地地震震震震のののの時時時時、、、、落落落落下下下下物物物物やややや外外外外塀塀塀塀のののの

倒倒倒倒壊壊壊壊、、、、ガガガガララララスススス飛飛飛飛散散散散等等等等のののの心心心心配配配配はははは無無無無いいいいかかかか。

☆☆☆☆ケケケケーーーージジジジななななどどどどペペペペッッッットトトトのののの避避避避難難難難場場場場所所所所（（（（隠隠隠隠れれれれ場場場場所所所所））））のののの確確確確保保保保。。。。

☆☆☆☆ペペペペッッッットトトト用用用用のののの避避避避難難難難袋袋袋袋をををを準準準準備備備備ししししてててておおおおくくくく。。。。

（フード（約3日分)・水・食器・ケージ・予備のリード・

ペットシーツ・トイレ用品・ビニール袋等）

☆☆☆☆水水水水槽槽槽槽をををを使使使使用用用用ししししてててていいいいるるるる場場場場合合合合はははは、、、、水水水水槽槽槽槽にににに飛飛飛飛散散散散防防防防止止止止フフフフィィィィ

ルルルルムムムムをををを張張張張るるるる。。。。下下下下にににに耐耐耐耐震震震震ママママッッッットトトトをををを引引引引きききき、、、、電電電電気気気気ココココーーーー

ドドドドややややヒヒヒヒーーーータタタターーーー等等等等のののの熱熱熱熱源源源源ににににはははは水水水水ががががかかかかかかかかららららなななないいいいよよよようううう

ににににししししてててておおおおくくくく。（（（（停停停停電電電電のののの時時時時ははははううううかかかかつつつつ

にににに電電電電源源源源をををを触触触触ららららなななないいいい））））

防災グループ

大災害が発生した時、消防や警察などの防災機関が十分に対応できない可能性がありま

す。被被被被害害害害がががが甚甚甚甚大大大大ににににななななるるるるとととと、、、、避避避避難難難難所所所所ももももすすすすぐぐぐぐににににはははは開開開開設設設設さささされれれれまままませせせせんんんん！！！！そんな時、力を発揮するの

が「地域ぐるみの協力体制」です。阪神・淡路大震災時に救助された方のうち、ご近所の方によって救出さ

れた人は６割強でした。その後の生活においても、地域の人と協力し合って様々な困難を乗り越えなければ

なりません。「「「「自自自自分分分分たたたたちちちちののののままままちちちちはははは自自自自分分分分たたたたちちちちでででで守守守守るるるる！！！！」」」」の意識をもち、地域防災力を高めましょう!!

速やかな安否確認と有効な救出・救護活動を実施するためには、あらかじめの備えが大切です。お住まい

の町内会では「安否を伝える方法」や「地域での救出・救護、避難の方法」などが決められているかを確認

し、話し合いをしておきましょ

う。もしもの時、支援を希望

されるなら、近隣の方にお願

いしておきましょう。

考えてみよう！

７月29日、高橋優輔

さんを講師に迎え、キッ

ズ向けリズムジャンプ

教室を未就学児と小学

生に分けて開きました。

音楽に合わせてジャ

ンプをすることで、運

動能力とスポーツに欠かせないリズム感を養うこと

ができます。また、この動きは走るときの「地面を

蹴り出す力」にも関係してくるそうです。

初めは思うように手や足が動かなかった子どもた

ちでしたが、次第にリズムに乗ってさまざまな動き

ができるようになりました。「面白かった!!」「次

もあったらやりたい！」と子どもたちは大はしゃぎ

でした。大人も一緒に挑戦してみましたが、子ども

たちの様に軽

やかにとはい

かず、転ばな

いようにジャ

ンプする事で

精一杯でした。

リリリリズズズズムムムムにににに合合合合わわわわせせせせてててて

ジジジジャャャャンンンンププププ！！！！ジジジジャャャャンンンンププププ！！！！ジジジジャャャャンンンンププププ！！！！

線線線線をををを踏踏踏踏ままままなななないいいいよよよよううううにににに交交交交互互互互にににに跳跳跳跳んんんんでででで！！！！

前前前前ににににぴぴぴぴょょょょんんんんぴぴぴぴょょょょんんんん跳跳跳跳ぶぶぶぶよよよよ！！！！

参考資料：草津市防災ハンドブック

ががががんんんんばばばばるるるるみみみみんんんんななななをををを応応応応援援援援ししししまままますすすす!!!!!!!!

～～～～地地地地震震震震がががが起起起起ききききるるるる前前前前にににに！！！！～～～～

♬

ペペペペッッッットトトトもももも家家家家族族族族！！！！災災災災害害害害時時時時のののの安安安安全全全全はははは？？？？

８月21日、山田まちづくりセンターにて、山本亜美さんへ

「表彰状と優勝のお祝い」の贈呈式を執り行いました。

立命館大学に在学中の山本亜美さん（五条町在住）は、

６月27日ヤンマースタジアム長居で開催された第105回

日本陸上競技選手権大会に出場し、女子400mハードルで

見事優勝されました。心よりお祝い申し上げます。

今後も、山田学区体育振興会は、スポーツに励む地域の

皆さまのさらなるご活躍を応援しております。

山山山山田田田田学学学学区区区区体体体体育育育育振振振振興興興興会会会会

古古古古川川川川体体体体育育育育振振振振興興興興会会会会会会会会長長長長とととと山山山山本本本本亜亜亜亜美美美美ささささんんんん

災害発生時、あなたはどうやって自分の状況を周囲に伝え、どう行動しますか？


